Pokyny pro lyžařský kurz

Odjezd:	5. 2. 2023 v 8.30 hod. od PENNY u autobusového nádraží, sraz v 8.00 hod.

Příjezd:	10. 2. 2023, čas při odjezdu bude upřesněn při odjezdu (cca 12:00)

Místo pobytu:	Velká Úpa, Hotel Lion č. p. 121

Strava:	Po celý pobyt plná penze + pitný režim, v den příjezdu začínáme obědem

Výzbroj a výstroj:	Sjezdové lyže – v perfektním stavu s potvrzením o seřízení (stačí od rodičů)
	Snowboard
	Oblečení – pokud možno dvojí, včetně rukavic
	(u snowboardu) Chránič páteře – doporučen
	PŘILBU – POVINNĚ
	Oblečení na chatu, přezůvky, hygienické potřeby

[bookmark: _GoBack]Peníze:	2.760,- (skipas na 4 dny [prosím přesně] + kapesné (drobné občerstvení na sjezdovce, bodové skipasy na večerní lyžování)

Nutné:	Kartička zdravotní pojišťovny, prohlášení o   bezinfekčnosti.


Tomáš Louthan
Tel. 728 744 734
Režim dne na lyžařském kurzu

	7:30			Budíček
	8:00			Snídaně
	9:00 – 11:30		Dopolední výcvik
	12:00			Oběd
	12:30 – 13:30	Klid
	14:00 – 16:00	Odpolední výcvik
	18:00			Večeře
	18:30 – 21:00	Večerní lyžování
				Video, přednášky
	22:00			Večerka

Pedagogický dozor – rozpis služeb
	
	
	00:00 – 8:00
	8:00 – 16:00
	16:00 – 24:00

	5. 2. 2023 
	neděle
	
	LOU+ULL+HOR
	TL

	6. 2. 2023
	pondělí
	LOU
	ULL+TL+HOR
	LOU

	7. 2. 2023
	úterý
	ULL
	LOU+ TL+HOR
	ULL

	8. 2. 2023
	středa
	HOR
	LOU+ULL+TL
	HOR

	9. 2. 2023
	čtvrtek
	LOU
	ULL+TL+HOR
	LOU

	10. 2. 2023
	pátek
	TL
	LOU+ULL+HOR
	


LOU = Louthan
ULL = Ullrychová
TL = Tillinger
HOR= Horáčková


